Preguntas Frecuentes

Viruela del mono

1. ¢Qué es la viruela del mono?

La viruela del mono es una enfermedad muy rara causada por la infeccién con el
virus de la viruela del mono. Por lo general, se encuentra en Africa central y
occidental y no ocurre naturalmente en los Estados Unidos (EE. UU.) Sin embargo,
han ocurrido casos en los EE. UU. debido a viajes internacionales o animales
importados de &reas donde la enfermedad es mas comudn.

2. ¢Como se propaga la viruela del mono?

La viruela del mono no se transmite facilmente de persona a persona. Se puede
propagar a través del contacto con animales o humanos infectados, o a través del
contacto con materiales utilizados por personas infectadas (como ropa o ropa de
cama). El virus generalmente entra al cuerpo a través de la piel lesionada, las gotitas
respiratorias o las membranas mucosas (0jos, nariz o boca). Aunque la viruela del
mono generalmente no se considera una infeccion de transmision sexual, puede
transmitirse durante las relaciones sexuales a través del contacto piel con piel y otros
contactos intimos.

3. ¢Cuales son los signos de la viruela del mono?

Los primeros signos pueden incluir fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares,
dolor de espalda, ganglios linfaticos inflamados, escalofrios y agotamiento. Los
sintomas de la enfermedad generalmente involucran sarpullido que comienza de 1 a
3 dias después del comienzo de la fiebre. La erupcion generalmente comienza en la
cara y se extiende a otras partes del cuerpo. Las infecciones pueden durar de dos a
cuatro semanas.

4. ¢Como se trata?
Actualmente no existe un tratamiento seguro y probado para el virus de la viruela del
mono. El tratamiento es de apoyo, aliviando los sintomas de la enfermedad.

5. ¢Como se puede prevenir la viruela del mono?
Los pasos para ayudar a prevenir la viruela del mono incluyen:
o Evitar el contacto con animales que puedan tener el virus (como animales que
estan enfermos o que han sido encontrados muertos)
¢ Evitar el contacto con materiales, como ropa de cama, que hayan estado en
contacto con un animal enfermo o una persona infectada con este virus
e Mantener a los pacientes infectados alejados de los demas
e Lavarse las manos con agua y jabon o usar un desinfectante de manos a base de
alcohol después del contacto con animales o humanos infectados.
Existe una vacuna que puede prevenir la viruela del mono y puede usarse, bajo
ciertas circunstancias, para la proteccion de personas que tienen un alto riesgo de
estar expuestas a esta enfermedad.

6. ¢Qué esta pasando ahora con la viruela del mono?

Actualmente, esta ocurriendo un brote internacional que no esta asociado con
animales o viajes a un area donde esta enfermedad es mas comin. Multiples areas en
los EE. UU. han identificado casos, incluido un caso identificado en California. De
los casos en los EE. UU., todos excepto uno tenia un historial de viajes recientes. El
Departamento de Salud Pblica del Condado de Los Angeles esta monitoreando esta
situacion y alertando a los proveedores de atencion médica y los CDC estan
rastreando grupos de casos. Actualmente, no hay casos de viruela del mono en el
condado de Los Angeles.

7. ¢Qué debo hacer si creo que puedo tener viruela del mono?
Por favor, comuniquese con su proveedor de atencion médica si cree que tiene signos
o0 sintomas de viruela del mono.
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